
18.03.2024 22.03.2024od do

Pondělí 18.3.2024
budapešťská pomazánka, mrkvička, podmáslový chléb, kakao, *ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.

višňový čaj, vodapitný režim

zeleninová polévka s těstovinovou rýží  (A: 01,03,09)polévka

bílé fazole po florestinsku, kyselý okurek, šestizrnný chleba, čaj  (A: 01)oběd

žampiónová pomazánka, podmáslový chléb, čaj  (A: 01,07)svačina

Úterý 19.3.2024
cereálie v mléce, čaj  (A: 01,07)přesnídáv.

heřmánkový čaj s medem, vodapitný režim

vločková polévka  (A: 01,09)polévka

rybí filé v tomatové krustě, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, čaj  (A: 01,04,07)oběd

ajvarová pomazánka, toustový chlebík, čaj  (A: 01,07)svačina

Středa 20.3.2024
myšákova hermelínová pochoutka, paprika, slunečnicový chléb, kakao, *ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.

čaj zahradní směs, vodapitný režim

česneková polévka s bramborem  (A: 09)polévka

krůtí výpečky s červeným zelím, gnocchi, čaj  (A: 01,03)oběd

vanilkový termix, loupáček, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Čtvrtek 21.3.2024
šlehané máslo, plátky sýra, cherry rajčátka, obyčejný rohlík, caro, *ovoce  (A: 01,07)přesnídáv.

meduňkový čaj s bezem, vodapitný režim

cuketová s červenou čočkoupolévka

cigánská vepřová pečeně, těstoviny, ledový salát, čaj  (A: 01,03)oběd

pomazánka z pečené mrkve, veka, čaj  (A: 01,07)svačina

Pátek 22.3.2024
tuňáková pomazánka, okurka, kaiserka, bílá káva, čaj  (A: 01,04,07,10)přesnídáv.

šípkový čaj s medem, vodapitný režim

dýňová polévka s krutonky  (A: 01)polévka

kuřecí kousky s čínskou zeleninou, basmati rýže, fresh džusoběd

ovocný koláček, čaj  (A: 01,03,07)svačina

Ovoce a zelenina jsou dodávány čerstvé od místních dodavatelů.
*ovoce dle sezóny(jablka,banány,jahody,mandarinky,hroznové víno)
Změna jídelníčku vyhrazena.
Jídelníček sestavily: Z.Martinická, T.Kozelková
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


